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RESUMO

BEZERRA, Ariana de Farias. ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
DESENVOLVIDAS NAS ESCOLAS PUBLICAS DE ENSINO FUNDAMENTAL DE
MACEIO — ALAGOAS. 2013. 67f. Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo Humana) —

Faculdade de Nutricao, Universidade Federal de Alagoas, Macei6, 2013.

O campo da saude se modificou ao longo do tempo, com a aprovacaodas
normativas legais que regularizam a promocao e a protecdo da saude, possibilitando
a afirmacgdo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento humano, com
qualidade de vida e cidadania. O estimulo a praticas alimentares saudaveis, a
prevencdo e o controle dos distarbios nutricionais, bem como o estimulo as acdes
intersetoriais que propiciem o0 acesso universal aos alimentos enaltecem a
importancia do desenvolvimento de acdes nas escolas, uma vez que as criangas e
adolescentes nesta faixa etaria estdo formando seus habitos alimentares. O
presente estudo, realizado no periodo de marco 2012 a marco 2013, foi
desenvolvido em 40 escolas publicas de ensino fundamental de Macei6 com o
objetivo de identificar as acbes de alimentacdo e nutricdo no contexto escolar. O
documento aqui apresentado tem a seguinte estrutura: educacdo alimentar e
nutricional (EAN) no ambito escolar, promoc¢do de habitos alimentares saudaveis,
regulamentacao das acfes de alimentacdo e nutricdo no ambito escolar, seguranca
alimentar e nutricional no contexto das acdes de alimentacdo e nutricdo. O
referencial tedrico possibilitou a contextualizacdo das acdes de alimentacdo e
nutricdo a luz das diretrizes existentes no a&mbito escolar e a sinalizacdo das formas
de apresentacao destas acdes. Desenvolvida nosmoldes da pesquisa qualitativa, de
carater descritivo, utilizou-se a entrevista direta com aplicagdo de um questionario
semiestruturado, tendo como participantes: diretores, coordenadores pedagogico e

professores.

PALAVRAS-CHAVE:Escolas, Promocao da Saude, Alimentacao e Nutric&o.



ABSTRACT

BEZERRA, Ariana Farias. SHARES OF FOOD AND NUTRITION DEVELOPED IN
PUBLIC SCHOOLS ELEMENTARY SCHOOL MACEIO - ALAGOAS. 2013. 67f.
Dissertation (Masters in Human Nutrition) - Faculty of Nutrition, Federal University of
Alagoas, Macei6, 2013.

The healthcare field has changed over time, with the approval of laws that do
regulate the promotion and protection of health, enabling the full expression of the
potential for human growth and development, quality of life and citizenship.
Encouraging healthy eating practices, prevention and control of nutritional disorders,
as well as the stimulation of intersectoral actions that provide universal access to
food extol the importance of developing actions in schools, since children and
adolescents in this age group are forming their eating habits. This study, conducted
from March 2012 to March 2013, was conducted in 40 public elementary schools in
Maceié with the objective of identifying the food and nutrition in the school context.
The document presented here has the following structure: food and nutrition
education (EAN) in schools, promoting healthy eating habits, rules governing actions
for food and nutrition in schools, food and nutrition security in the context of the
shares of food and nutrition. The theoretical framework enabled the context of food
and nutrition actions in light of existing guidelines in schools and signaling of the
presentations of these actions. Developed along the lines of qualitative, descriptive
study, we used the direct interview with the application of a semi-structured

guestionnaire, and the participants: directors, pedagogic coordinators and teachers.

KEYWORDS: Schools, Health Promotion, Nutrition.
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1 INTRODUCAO



1 INTRODUCAO

1.1 PROBLEMATIZACAO

A execucdo de acdes de alimentacdo e nutricdo no ambiente escolar
contribuem para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, a
aprendizagem, rendimento escolar e a formacdo de habitos alimentares saudaveis
(PHILIPPI, 1999; CHAVES et al., 2013). Sendo a responsabilidade da execucéo das
acOes de todos os atores sociais envolvidos no processo de aprendizado: pais,
funcionarios, direcdo e, sobretudo, o educador, que no ambiente escolar estdo
envolvidos diretamente no processo de aprendizagem do aluno (LONGO-SILVA et
al., 2013).

O ambiente escolar € um dos locais, no qual criancas, adolescentes e jovens
estdo inseridos cotidianamente, tornando-se desta maneira um espaco estratégico
para disseminagcdo de conhecimento sobre alimentagdo saudavel. Porém, ndo se
pode esquecer que intervencdes educativas no ambito da alimentacdo e nutricdo
transcendem o espaco escolar e exigem participacdo ativa e continua no ambiente
familiar, que também ocupam papel importante na educacdo alimentar tanto de
criancas como principalmente de adolescentes e jovens (PELICIONI; TORRES,
1999).

A crianca, quando inicia sua vida escolar, traz consigo a valorizacdo de
comportamentos favoraveis ou desfavoraveis a saude, oriundos da familia e outros
grupos de relacdo mais direta. Durante a infancia e adolescéncia, épocas decisivas
na construcédo de condutas, a escola passa a assumir papel destacado devido a sua
funcdo social e por sua potencialidade para o desenvolvimento de um trabalho
sistematizado e continuo. Nesta fase, a conformacédo das atitudes esta fortemente
associada a valores que os educadores e comunidade escolar transmitem,
inevitavelmente, aos alunos (BRASIL, 1997).

O educador tem papel primordial na construcdo dos hébitos alimentares. A
educacgdo alimentar e nutricional faz parte do curriculo escolar através das normas
estabelecidas pelo FNDE (Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo) e
diretrizes PNAE (Programa Nacional de Alimentagdo Escolar). Todavia, a falta de
capacitacdo do educador, a falta de condicdes de trabalho adequado e a

desmotivacdo do profissional da educacéo se tornam limitacdes para a execucgédo de



acOes de educacado alimentar e nutricional nas escolas (GOMES et al.,, 2005;
MARINHO et al., 2010).

Segundo Boog (2008), grande parte dos educadores defende que é
responsabilidade da escola ensinar a crianga a ter bons habitos alimentares e quais
sdo os alimentos que fazem parte de uma dieta saudavel. Todavia, Boog (2010),
destaca que ao longo da histéria, a alimentag&o foi negligenciada pelas Secretarias
de Educacéo.

Existem algumas dificuldades em promover interdisciplinaridade entre
alimentacdo e escola. Garcia et al. (2006) afirma que os profissionais da area da
pedagogia apresentam resisténcia quanto a inclusdo de temas voltados a
alimentacdo de maneira articulada, de maneira a evidenciar a alimentacdo saudavel
como algo fundamental para a saude dos escolares. E ainda, ressalta a grande falta
de material didatico na area de nutricdo-alimentacdo para cursos de formacdo de
professores.

O conhecimento dos educadores sobre alimentacdo e nutricAo muitas vezes
esta norteado em experiéncias vivenciadas e em suas proprias concepcdes que se
baseiam em valores e crengcas (SHIMABUKURO et al.,, 2008). Esse fato pode
prejudicar as acdes de educacdo alimentar e nutricional, que sao baseadas em
saberes nao técnico cientificos, podendo ser um risco para a propagacdo de
conceitos errbneos sobre alimentacdo e nutricdo saudavel (LONGO-SILVA et al.,
2013).

Portanto, fica evidente que o ambiente escolar tem papel crucial na
sensibilizacdo da populacdo assistida e acompanhada, quanto a praticas de
alimentacdo saudavel. Desta forma, se faz necessaria a conscientizacdo e
capacitacao dos educadores e os demais envolvidos no processo de aprendizagem
sobre assuntos de alimentacdo e nutricdo. E respectivamente, o planejamento e
adocao de estratégias que envolvam todos atores do ambiente escolar, visto que
acOes educacionais sobre alimentacdo e nutricho podem gerar mudancas de

hébitos alimentares.



1.2 PROBLEMAS
A realizacdo desta pesquisa responder as seguintes questdes:

1. Existem acdes de alimentacdo e nutricdo desenvolvidas no ambito

escolar?

2. O corpo docente da rede publica teve em sua formacdo bésica a

abordagem de conteudos relativos ao tema alimentagdo e nutricdo?

1.1 HIPOTESES

1. As escolas publicas em Maceidé ndo realizam acbes de alimentacéo e

nutricao.

2. O corpo docente em sua formacdo basica ndo teve a abordagem de

conteddos relativos ao tema alimentagéo e nutri¢&o.

1.2 JUSTIFICATIVA

O periodo o qual criancas, adolescentes e jovens passam no ambiente
escolar é entendido como fundamental para trabalhar a promocdo de saude, pois
vivem momentos de criacdo e revisao de habitos e atitudes (BRASIL, 2002). Vérios
autores (TRICHES; GIUGLIANI, 2005; GABRIEL; SANTOS; VASCONCELOS et al.,
2008; COSTA et al., 2009; FERNANDES et al., 2009; BOTELHO et al.,2010) relatam
gue acles de educacdo e nutricdo realizadas no ambiente escolar contribuem para
formacao de habitos alimentares saudaveis do publico infantil.

Bernart e Zanardo (2011) destacam o fato de que criancas apresentam uma
grande tendéncia de repetir 0 comportamento e opinido expressa verbalmente de
professores e de outras criancas, e tratam sobre a importancia de desenvolver
acOes de alimentagdo e nutricdo em grupos. Deste modo, o ambiente mais favoravel
para o desenvolvimento de programas e a¢des de educacéo nutricional é a escola.
Por ter sua estrutura muito proxima da familia de seus alunos pode envolver também
eles, atingindo assim um maior niumero de pessoas envolvidas na vida social do
aluno (SALVI, 2009).



Com intuito de investigar se as escolas da rede publica de ensino de Maceio
desenvolvem ag¢des de alimentacdo e nutricdo a presente pesquisa visou tragcar um
diagnéstico sobre a educagcdo em nivel fundamental das escolas publicas quanto a
participacdo na formacdo de cidaddos que apresentam habitos alimentares

saudaveis.

1.5 OBJETIVOS

1.5.1 Objetivo Geral

Avaliar as acbes de alimentacdo e nutricdo desenvolvidas nas escolas

publicas de ensino fundamental de Maceid, Alagoas.

1.5.2 Objetivos Especificos

o Identificar a existéncia de realizacdo de agbes de alimentagéo e nutricdo no
ambiente escolar.
o Verificar a formacdo e capacitacdo especifica dos docentes responsaveis

pelas a¢bes de Alimentagao e Nutrigao;



2 REVISAO DE LITERATURA




2.1 ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO: EDUCACAO ALIMENTAR E
NUTRICIONAL (EAN) NO AMBITO ESCOLAR

No Brasil, a histéria da educacédo alimentar e nutricional apresenta um estreito
vinculo com as politicas de alimentagéo e nutricdo em vigéncia no pais (SANTOS,
2005). Em 2006, houve a publicagéo da Portaria Interministerial n° 1.010, que institui
as diretrizes para a promoc¢ao da alimentacdo saudavel nas escolas de educacéao
infantil, fundamental e de nivel médio das redes publicas e privadas, em ambito
nacional, em que as acdes de educacdo alimentar e nutricional € um dos eixos
prioritarios.

Segundo Santos (2012), o Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE), tem sofrido inUmeras alteracdes no seu aparato legal propiciando cada vez
mais a incorporacdo da promoc¢do da alimentacdo saudavel no ambiente escolar
como uma importante meta. Neste contexto, pode-se citar projetos como: “Dez

” o«

Passos para Alimentagdo Saudavel na Escola”, “Projeto Crianga Saudavel Educagao

Dez”, “Projeto Alimentacdo Saudavel nas Escolas”, Projeto Educando com a Horta
Escolar (BRASIL, 2006).

O conceito de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) traduz-se em um
conjunto de estratégias sistematizadas para impulsionar a cultura e a valorizacdo da
alimentacdo, concebidas no reconhecimento da necessidade de respeitar, mas
também modificar crencas, valores, atitudes, representacdes, praticas e relacdes
sociais que se estabelecem em torno da alimentagcéo, visando o acesso econémico
e social de todos os cidaddos a uma alimentacdo quantitativa e qualitativamente
adequada, que atenda aos objetivos de promocao da saude, prazer e convivio social
(BOOG, 2010).

O papel da EAN esta vinculado a producdo e assimilacdo de informacdes
que sirvam de subsidios para auxiliar a tomada de decisfes dos individuos que
resulte em uma alimentacdo saudavel (ZANCUL et al, 2009). Porém, a EAN exige 0
desenvolvimento de abordagens que permitam abracgar os problemas alimentares de
modo mais amplo, por intermédio de estratégias que superem a mera transmissao
de informacdes (GABRIEL et al, 2008)

Existem varios desafios a serem superados na EAN, pois fatores internos e
externos influenciam no comportamento alimentar. Entre os fatores externos

encontram-se a unidade familiar e suas caracteristicas, as atitudes de pais e amigos,



os valores culturais e sociais e a influéncia da midia. J& nos fatores internos, estao
as necessidades e caracteristicas psicologicas, a imagem corporal, os valores e
experiéncias pessoais e as preferéncias alimentares (ZANCUL et al, 2009).

Para aplicacdo de acbGes de EAN se faz necessario que sejam considerados
todos os aspectos que envolvem a formacdo dos habitos e das atitudes que
acontecem no dia a dia da escola. Devendo, deste modo, incluir a alimentacao
saudavel como tema transversal, permeando todas as areas que compdem o
curriculo escolar do ensino fundamental no Brasil (PICCOLI et al, 2010; BOOG,
2010).

A EAN favorece a incorporagdo de um estilo de vida saudavel de maneira
gradual e duradoura na vida dos escolares (GABRIEL et al, 2008). Fortalecendo
assim, a importancia de diferentes acfes de EAN serem desenvolvidas no ambito
escolar, com o intuito de estimular o desenvolvimento humano saudavel com
relacbes humanas construtivas e harmonicas, promovendo aptidoes e atitudes
positivas para a saude. E ainda, acbes de EAN possibilitam a ampliacdo, de forma
significativa, do papel da alimentacéo escolar para o desenvolvimento de habitos de
vida saudavel (CUNHA et al, 2010; FERNANDES et al, 2009).

No ambiente escolar, o educador possui o papel de facilitador, que deve fazer
uso de varias estratégias de ensino, como também deve ser detentor de
conhecimentos e habilidades sobre promocao da alimentacédo saudavel e ser capaz
de incorpora-los ao seu fazer pedagdgico. De modo que, o conhecimento abordado
no ambiente escolar garanta a sustentabilidade das a¢Oes dentro e fora de sala de
aula (DAVANCO et al., 2005; SANTOS, 2012).

Doyle e Feldman (1994) descrevem um estudo que teve como objetivo avaliar
o aprendizado dos alunos em relagdo a conhecimentos nutricionais, ministrados por
professores locais e por nutricionistas. Os pesquisadores concluiram que quando o
conhecimento sobre alimentacédo e nutricdo era abordado pelos professores havia
melhor aprendizado por parte dos alunos. Esse fato pode ser justificado pelo fato
gue o professor possui maior contato com os alunos, além de esta envolvido na
realidade social e cultural de cada aluno e apresenta uma similaridade comunicativa.

Segundo Boog (1997), um educador que ndo esta inserido na mesma
realidade social e cultural do educando possui mais dificuldades de interagir de
forma significativa com mesmo. Entretanto, para que o professor se transforme em

agente promotor de habitos alimentares saudaveis é de extrema importancia que



além de possuir conhecimento sobre a alimentacdo saudavel, carregue consigo
também uma a consciéncia da sua responsabilidade na formacdo dos hébitos
alimentares do discente (TEMPORINI, 1992).

2.2 ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO: PROMOCAO DE HABITOS
ALIMENTARES SAUDAVEIS

A alimentacdo e nutricdo constituem requisitos basicos para a promocéao e a
protecdo da saude, possibilitando a afirmacéo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania (BRASIL, 2012a).

No Brasil, a Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN) define a
promocdo de praticas alimentares e estilos de vida saudaveis durante todas as
etapas do curso da vida como uma de suas diretrizes, identificando o papel
transformador da educacao alimentar e nutricional na formacdo e disseminacdo de
uma cultura alimentar que valorize a saude (BRASIL, 2011c).

A PNAN tem como propdsito a melhoria das condi¢cdes de alimentacao,
nutricdio e saude da populacdo brasileira, mediante a promoc¢do de praticas
alimentares adequadas e saudaveis, a vigilancia alimentar e nutricional, a prevencao
e 0 cuidado integral dos agravos relacionados a alimentacdo e nutricdo. (BRASIL,
2012a).

Promover a adocao de habitos alimentares saudaveis representa um grande
desafio para os profissionais da saude e da educacdo. A infancia € um momento
propicio para a aquisicdo de comportamentos, incluidos aqueles relativos a
alimentacdo, inumeros e distintos determinantes atuam na génese deste
comportamento (PICCOLI et al, 2010).

O Comportamento alimentar é inicialmente desenvolvido na infancia, por
interferéncia dos habitos alimentares da familia a qual a crianga esta inserida, que
por sua vez é sustentado por tradi¢cdes e situagdo socioecondmica. Sendo assim, 0s
habitos alimentares dos pais estdo intrinsecamente associados a ingestao alimentar
e comportamento alimentar dos filhos. Todavia, ao longo da vida, 0 comportamento
alimentar sofre mudancas motivadas por influéncia do meio, relacionado a

escolaridade ou as mudancas psicolégicas dos individuos (DAVANCO et al., 2004).



Os habitos alimentares de escolares estdo influenciados por fatores
histéricos, sociais, religiosos, econ6micos e geograficos particulares a cada
comunidade. Sendo assim, a alimentacao pode ser considerada um fato social, onde
o homem biolégico e o homem social interagem gerando um cidaddo com seu
proprio comportamento alimentar (OLIVEIRA; THEBAUD-MONY, 1997).

De forma que, as ag¢des de alimentacéo e nutricdo sdo compreendidas como
um conjunto de estratégias que proporcionem aos individuos e coletividades a
realizacdo de praticas alimentares apropriadas aos seus aspectos biolégicos e
socioculturais, bem como ao uso sustentavel do meio ambiente. Considerando-se
que o alimento tem funcdes transcendentes ao suprimento das necessidades
bioldgicas, pois agrega significados culturais, comportamentais e afetivos singulares
gue ndo podem ser desprezados (BRASIL, 2012a).

O desenvolvimento de habilidades pessoais em alimentacdo e nutricdo
implica pensar a educacao alimentar e nutricional como processo de dialogo entre
profissionais e a populacdo, de fundamental importancia para o exercicio da
autonomia e do auto-cuidado. Isso pressupfe, sobretudo, trabalhar com praticas
referenciadas na realidade local, problematizadoras e construtivistas, considerando-
se 0s contrastes e as desigualdades sociais que interferem no direito universal a
alimentagao (BRASIL, 2012a).

Dentre as estratégias propostas para desenvolver acfes no contexto da
promocdo da saude, identifica-se o0 ambiente escolar como prioritario, por
caracterizar-se como um espaco de formacdo e potencializacdo de habitos e
praticas saudaveis, no qual as pessoas passam grande parte do seu tempo, vivem,
aprendem e trabalham (BRASIL, 2007).

2.3 REGULAMENTACAO DAS ACOES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO NO
AMBITO ESCOLAR

Apoiada na Lei Federal n, 9.394, de 20 de dezembro de 1996 — Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, a Secretaria de Educagdo Fundamental
do Ministério da Educacéo e do Desporto elaborou uma série de documentos como
referencial curricular nacional para o ensino fundamental. Esta série, denominada de

Parametros Curriculares Nacionais (PCN'’s), procura oferecer as Secretarias de



Educacao, escolas e demais instituicbes ou pessoas interessadas em educagéao,
uma proposta de reorientacdo curricular com principios e metas do projeto
educacional. Dentro destes, ha a orientacdo em promover concepcdes de saude de
modo transversal no curriculo escolar (BRASIL, 1998).

Acdes desta natureza tém sustentagdo nas Diretrizes dos PCN’s do
Ministério da Educacéo, na Estratégia Global para Alimentacdo Saudavel, Atividade
Fisica e Saude da Organizacdo Mundial da Saude, nas recomendacdes da Portaria
Interministerial n°® 1.010 de 08 de maio de 2006, que instituem diretrizes para
Promocao de acbes de Alimentacdo e Nutricdo nas escolas de educacédo infantil,
fundamental e nivel médio das redes publicas e privadas (CUNHA et al, 2010).

Bizzo e Leder (2005), ao lancarem uma reflexdo a respeito da insercdo das
acfes de alimentacdo e nutricdo como temas transversais nos Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental, apontaram que estes devem
dar-se pela construcéo coletiva do conhecimento mediante planejamento didatico-
participativo.

No mesmo sentido, Boog et al (2003) argumenta que o contexto desafiador
das acOes de alimentacdo e nutricdo exige o desenvolvimento de abordagens
educativas que permitam abracar os problemas alimentares em sua complexidade,
tanto na dimensdo biolégica como na social e cultural. As abordagens inter e
transdisciplinares surgem como opc¢ées que podem oferecer
caminhos alternativos.

Padilha (2003) considera o projeto politico-pedagégico (PPP) da escola
como, a priori, “um processo que estabelece principios, diretrizes e propostas de
acdo para melhor organizar, sistematizar e significar as atividades desenvolvidas
pela escola como um todo. Sua dimensao politico-pedagoégica pressupde uma
construcéo participativa que envolve ativamente os diversos segmentos escolares”.

Com base nesta colocacao intui-se que o tema alimentagc&o e nutricdo pode
harmonizar-se com o Projeto Politico Pedagogico (PPP) das escolas, visto que vai
além das questdes biolégicas, passando por questdes educacionais, culturais e
sociais, podendo estar pautado em todo o fazer pedagdgico e, assim como objetiva
o PPP, estar de uma forma refletida, consciente, sistematizada, organica e, o que &
essencial, participativa nas unidades escolares da federagcdo (VASCONCELLOS,
1995; BAFFI, 2002).



2.4 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO CONTEXTO DAS ACOES DE
ALIMENTACAO E NUTRICAO

A alimentacdo € uma necessidade basica para todo ser humano. Exerce
influéncia sobre sua salde, sua capacidade de trabalhar, de estudar e divertir-se,
sobre sua aparéncia e longevidade. O acesso a uma alimentacdo que possa
assegurar a saude, o bem-estar e qualidade de vida é um direito declarado ao
homem desde 1948, garantido a partir da assinatura da Declaracdo dos Direitos
Humanos pela Organizacdo das Nac¢6es Unidas, da qual o Brasil é signatario (ONU,
1948).

A alimentacdo e nutricAo constituem direitos humanos fundamentais
consignados na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos e sao requisitos
bésicos para a promocéo e a protecao da saude, possibilitando a afirmacgéo plena do
potencial de crescimento e desenvolvimento humano com qualidade de vida e
cidadania. O direito a alimentacdo € um direito do cidaddo, portanto, dever do
Estado e responsabilidade da sociedade (VALENTE, 2002).

Segundo Castro (1985), as Ac¢Oes de Alimentag&o e Nutricdo no Brasil foram
iniciadas no ano de 1954, com a criagdo do Programa da Merenda Escolar. Em
1970, foi criado o Instituto Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (INAN), autarquia
publica vinculada ao Ministério da Saude, que lancou o | Programa Nacional de
Alimentacdo e Nutricdo (I PRONAN), no periodo de 1973-74. Os primeiros
programas abrangiam "grupos biologicamente vulneraveis", como gestantes,
nutrizes e criancas menores de sete anos de idade. Em 1976, foi instituido o Il
PRONAN e, em 1980, o lll PRONAN. Os Programas foram diversificando seus
publicos de abrangéncia, com a criacdo e incorporacdo de programas que atuavam
em diferentes setores: salde (Programa de Nutricdo e Saude - PNS), assisténcia
social (Programa de Complementacdo Alimentar - PCA), educacao (Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar - PNAE), trabalho (Programa de Alimentacdo do
Trabalhador - PAT) e abastecimento (Programa de Abastecimento de Alimentos
Basicos).

As politicas desenvolvidas pelo Estado brasileiro, cujo objeto envolve as
dimensbes multiplas da alimentacdo e nutricdo, ganharam novo direcionamento a
partir da Lei Organica de Seguranca Alimentar Nutricional (LOSAN) — Lei n® 11.346,

de 15 de setembro de 2006, que criou o Sistema Nacional de Seguranca Alimentar e



Nutricional (SISAN) (BRASIL, 2006a). De acordo com o art 3° da LOSAN, o conceito
de seguranca alimentar e nutricional (SAN) consiste:

‘A Seguranca Alimentar e Nutricional consiste na

realizacdo do direito de todos ao acesso regular e permanente a

alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, sem

comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo

como base praticas alimentares promotoras de saude que

respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,

econdmica e socialmente sustentaveis” (BRASIL, 2004).

Nesse sentido, a Constituicdo Federal brasileira reconhece a alimentacéo
como um direito humano universal (BRASIL, 2010).

Art. 6° “Sao direitos sociais a educacao, a saude, a alimentacéo, O trabalho, a
moradia, o lazer, a seguranca, a previdéncia social, a protecdo a maternidade e a
infancia, a assisténcia aos desamparados, na forma desta Constituicdo”. (grifo
N0Ss0).

A SAN pressupfe a garantia do Direito Humano a Alimentacdo Adequada
(DHAA), que consiste em um direito humano indivisivel, universal e n&o
discriminatério, que assegura a qualquer ser humano o direito a se alimentar
dignamente, de forma saudavel e condizente com seus habitos culturais (VALENTE,
2002).

Assim, dentre 0s espagos viaveis para o desenvolvimento de a¢des voltadas
a construcdo da seguranca alimentar e nutricional, com énfase nas acdes de
alimentacdo e nutricdo, destaca-se a escola, que € um espaco estratégico de
vivéncia e de formacdo de habitos, onde os individuos passam parte importante de
seu tempo (BOOG et al, 2010).
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RESUMO

Introducédo: As acgOes de alimentagdo e nutricdo no ambiente escolar consiste em
um trabalho intersetorial, tendo como principio a garantia do Direito Humano a
Alimentagdo Adequada. Este estudo teve como objetivo identificar as acdes de
alimentacdo e nutricdo desenvolvidas nas escolas publicas de ensino fundamental
de Maceio.

Métodos: Trata-se de um estudo transversal, descritivo com abordagem qualitativa,
desenvolvido por meio de entrevistas semi-estruturadas com o0s entrevistados
(diretores, coordenadores pedagdgico e professores).

Resultados: Em termos de caracterizacdo, observou-se que 86% dos diretores
acreditam que o desenvolvimento das atividades relacionadas a alimentagcdo e
nutricdo podem influenciar na formacdo de habitos alimentares saudaveis dos
escolares. Dos coordenadores pedagodgicos avaliados, cerca de 59%, referiram estar
dispostos no Projeto Politico Pedagdgico (PPP) acBes que versam sobre o tema
alimentacdo e nutricio no ambito escolar, com o desenvolvimento destas
prioritariamente na disciplina de ciéncias com 81% e 19% em outras disciplinas do
ensino fundamental. Sendo o tema mais abordado 49%, a “Higiene dos alimentos”,
seguido de temas relacionados ao consumo excessivo de sal, doces e acucares,
enlatados e embutidos. Dentre as acdes de alimentacdo e nutricdo identificadas
assume destaque 59% dos professores refere a divulgacédo de opg¢des de alimentos
saudaveis (OS) nas aulas e 24% afirmou desenvolver atividades que abordam sobre
de alimentacdo e nutricdo junto a comunidade (AC). A dificuldade da realizacédo de
acOes de alimentacdo e nutricdo no ambiente escolar é justificada, por 33% dos
professores, pela auséncia de formacao especifica relativa ao tema.

Conclusao: Verifica-se que acdes de alimentacdo e nutricAdo sdo realizadas nas
escolas de ensino fundamental na cidade de Maceid, porém executadas de maneira
pontual, de forma a ndo garantir a promocdo a salude e estimular habitos de
alimentacdo saudavel. E ainda, os professores destacam a necessidade da
realizacdo de capacitacdo continua dos profissionais de educag¢do quanto ao tema
alimentacéo e nutricao.

PALAVRAS-CHAVE: Escolas, Promog¢éo da Saude, Alimentacdo e Nutricao.



ABSTRACT

Introduction: The shares of food and nutrition in the school environment consists of
an intersectoral work, taking as a principle ensuring the Human Right to Adequate
Food. This study aimed to identify the shares of food and nutrition developed in
public elementary schools in Maceio.

Methods: This was a cross-sectional, descriptive study with a qualitative approach,
developed through semi-structured interviews with respondents (principals, teachers
and educational coordinators) interviews.

Results: In terms of characterization, it was observed that 86% of directors believe
that the development of food and nutrition related activities can influence the
formation of healthy eating habits among students. Reviews of educational
coordinators, about 59% reported being arranged in Political Project (PPP) actions
that deal with the theme of food and nutrition in schools, with priority on the
development of these sciences discipline with 81% and 19% in other school subjects.
Being the biggest single issue 49%, the "Food safety”, followed by issues related to
excessive consumption of salt, sugars and sweets, and canned meats. Among the
actions identified food and nutrition emphasis assumes 59% of teachers refers to
disclosure of healthy food options (OS) in the classroom and 24% said developing
activities that address about food and nutrition in the community (AC). The difficulty
performing stocks of food and nutrition in the school environment is justified, 33% of
teachers, the lack of specific training on the subject.

Conclusion: It is found that shares of food and nutrition are conducted in elementary
schools in the city of Maceid, but executed in a timely manner, so as not to ensure
health promotion and encourage healthy eating habits. And yet, teachers emphasize
the need to conduct continuous training of education professionals on the topic of
food and nutrition.

KEYWORDS: Schools, Health Promotion, Nutrition.



INTRODUCAO

A alimentacédo e a nutricdo constituem requisitos basicos para a promocéo e a
protecdo da saude, possibilitando a afirmacéo plena do potencial de crescimento e
desenvolvimento humano, com qualidade de vida e cidadania (BRASIL, 2012)*.

A gestdo dessas acdes pressupde o desenvolvimento de um processo que
envolve as funcbes de planejamento, organizacdo, direcdo e controle que devera
conduzir ao cuidado nutricional de forma alinhada, planejada e articulada (BRASIL,
2011)*

A escola aparece como espaco privilegiado para o desenvolvimento de acdes
de melhoria das condi¢cdes de saude e do estado nutricional das criancas (RAMOS;
STEIN, 2000)3, sendo um setor estratégico para a concretizacdo de acdes de
alimentagao e nutrigao.

O educador é um dos elementos mais importantes como referéncia de
comportamento e como promotor de ac¢des que favorecam a aquisicdo de bons
habitos alimentares, devendo o processo de educacédo alimentar na escola envolver
a crianga, a familia e a comunidade na qual esta inserida (BIZZO e LEDER, 2005)*.

Nesse sentido, este artigo tem o objetivo de sistematizar as informacdes
relativas a identificacdo das acdes de alimentacdo e nutricdo nas escolas publicas
de ensino fundamental de Maceid, contribuindo para o planejamento de acdes

efetivas de promocéo da saude no ambiente escolar.

METODOS

Caracterizacao do Estudo

Este trabalho faz parte do projeto “Avaliagdo da realizagdo do direito humano
a alimentacdo adequada entre os alunos da rede publica e privada de ensino
fundamental do estado de Alagoas”, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Alagoas (processo n.° 017299/2011-43).

Trata-se de um estudo de carater transversal, descritivo com abordagem
qualitativa, cuja unidade de observacdo foram as escolas publicas de ensino
fundamental do municipio de Maceid, sendo entrevistado os diretores,
coordenadores e professores. O estudo foi realizado no periodo de margco/2012 a
marc¢o/2013.



Célculo amostral

Para definicho do tamanho da amostra de escolas a ser investigada,
utilizaram-se critérios metodolégicos fundamentados em questdes técnico-cientificas
e operacionais.

De acordo com os dados do Censo Educacional das Escolas de Ensino
Bésico, promovido pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Anisio Teixeira
(INEP)°> do Ministério da Educagdo, o municipio de Macei6 no ano de 2011,
apresentava o universo de 121 escolas publicas.

Os critérios de exclusé@o das escolas foram dois: ndo ter os dados cadastrais
atualizados e ndo contemplar criancas de 9 a 11 anos de idade de ambos os sexos,
regularmente matriculados.

A amostra foi calculada utilizando formulas de técnicas de descritas por
Patton (1991)%, resultando em um ndmero de 40 escolas. O sorteio da amostra foi
realizado a partir da listagem das escolas, as quais receberam um numero
correspondente, apresentando a mesma probabilidade de ser sorteada.

Quanto aos entrevistados, todos os diretores e coordenadores pedagodgicos
foram convidados a participar do estudo. Ja os professores foram indicados pela
coordenacao pedagdgica, um representante de cada escola sorteada, identificando

como responsavel por desenvolver acdes de alimentacdo e nutricdo.

Instrumento

Um questionario semi-estruturado, composto por 76 questdes do tipo aberta e
fechada foi o instrumento adotado para coleta de dados (apendice).

A definicdo dos informantes — diretores, coordenador pedagdgico e
professores — ara realizacédo das entrevistas seguiu o estudo de luliano, Mancuso e
Gambardella (2009)7, os quais apresentam objetivo similar ao presente estudo.

O questionario abordou os seguintes pontos: i) para os diretores vinculou-se
guestionamentos a respeito do planejamento, execucgdo, conhecimentos e
intersetorialidade das acdes de alimentacao e nutricdo; ii) para os coordenadores,
sinalizou questdes relacionadas a formacdo técnica, planejamento, execugédo e
participacdo da comunidade, principais atores e espacos envolvidos, nas atividades
da escola relacionadas a acfes de alimentacdo e nutricdo; iii) para professores

nas escolas foram questionados dados sobre a formacao técnica, intersetorialidade,



dificuldades e recursos pedagdgicos no desenvolvimento das acfes de alimentacéo

e nutricao junto aos escolares

Teste do instrumento da Pesquisa

Foi realizado um teste piloto do instrumento em uma escola publica de
ensino fundamental de Maceid6 com a posterior discussdo e reformulacdo do
instrumento de coleta de dados e logistica de operacionalizacéo junto aos membros
da pesquisa.

Este teste foi realizado com o objetivo de capacitar a equipe (alunos do
curso de graduacdo e do mestrado em nutricAo) no manuseio adequado do
instrumento, bem como no sentido de propiciar possiveis ajustes no mesmo.

Além disso, avaliou-se o0 tempo necessario a realizacdo da entrevista; a
adequacao ao ator a ser entrevistado; a ordem e a sequencia légica das perguntas;
a necessidade de excluir perguntas de carater repetitivo ou inserir assertivas para
algumas das questdes nado estruturadas, procurando reduzir possiveis erros no

resultado final.

Coleta e Anélise de Dados

As visitas as escolas ocorreram ap0s contato prévio junto a direcdo das
mesmas, com o agendamento do horario a ser aplicado o instrumento junto aos
atores desta pesquisa (diretores, coordenadores pedagdgico e professores). Apos a
apresentacao e esclarecidos dos objetivos da pesquisa, solicitou-se que o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), fosse lido e assinado.

A entrevista foi individual e quando necessario foram esclarecidas todas as
dividas no momento de sua realizacdo. Os dados levantados a partir dos
guestionarios e analise documental foram avaliados de forma descritiva (QUIVY,
1992)8, onde foram organizados de acordo com o0s trés grupos pesquisados —
diretores, coordenadores pedagogicos e professores - e analisados por meio de
similaridades e diferencas observadas. Visando o anonimato dos participantes,
adotaram-se letras para representar os atores da pesquisa, sendo diretores (D),
coordenadores pedagdégicos (CP) e professores (P), seguido por um numero de

acordo com a quantidade de entrevistados.



De forma que a leitura dos depoimentos obtidos ocorreu de maneira
abrangente, buscando identificar acdes de alimentagcdo e nutricdo desenvolvidas no
ambito escolar e suas principais caracteristicas, mesmo quando nao reconhecidas

como tal pelos entrevistados.

RESULTADOS

Do total de 40 escolas avaliadas, trés destas ndo seguiram a pesquisa por
nao adesédo e disponibilidade por parte dos entrevistos a pesquisa. Portanto, o total
de escolas avaliadas no estudo foi 37 escolas.

Figura 01 - Participacdo das Escolas Publicas do municipio de Macei6 na pesquisa.

Lista de Escolas Publicas - Censo Escolar (INEP, 2012)
121 escolas publicas

'

Célculo da amostra representativa da pesquisa (PATTON, 1991)
40 escolas publicas

v v

Critério de Incluséo Critério de Exclusao

} ' ’ ¢

Participan_tes da Recusa N&o contemplar N&o ter os dados
pesquisa criancas cadastrais
l L de 9 a 11 anos atualizados
37 Escolas 03 Escolas

Fonte: Dados da pesquisa Bezerra, 2013.

Do total de diretores participantes do estudo, 68% (25/37) possuiam
formacdo basica em pedagogia e 32% (12/37) possuiam formacdo em outras areas
(letras e histéria). Apenas 13% dos diretores ndo concordaram que o0
desenvolvimento das atividades relacionadas a alimentagdo e nutricdo podem

influenciar na formacao de habitos alimentares saudaveis dos escolares.



Grafico 01 - Formagao dos diretores das
escolas publicas de ensino fundamental
de Maceid, Alagoas.

Grafico 02 - Influéncia das a¢des de
alimentagdo e nutri¢gdo na formagao de
habitos saudaveis.
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Fonte: Dados da pesquisa Bezerra, 2013. Fonte: Dados da pesquisa Bezerra, 2013.

A Secretaria Municipal de Educacao (SEMED) foi apontada por 43% (16/37)
dos diretores como responsavel pelo processo de implantacdo das atividades de
acOes de alimentacdo e nutricAo no ambiente escolar; 33% (12/37) atribuem esta
responsabilidade a outros atores (merendeiras, conselhos, poder publico) e 24%
(9/37) referiu que poder publico e sociedade sao os responsaveis.

O apoio técnico e operacional do estado e municipio na implementacao de
capacitacdo de profissionais de salude e de educacdo, merendeiras, cantineiros,
conselheiros de alimentacdo escolar e outros profissionais interessados foi
confirmado por 81% (30/37) dos diretores.

Todos os diretores pesquisados concordaram que a alimentacédo saudavel é
um direito humano, devendo ser respeitado conforme disposto na Constituicao
Federal (1988)°, como evidenciam alguns depoimentos:

“...) pois tem alunos que tem a alimentacdo cessada em casa, tendo a
merenda como Unica alimentacdo diaria. A merenda escolar e direito de
todos.” (D1)

“Todo ser humano tem direito a alimentacdo saudavel, porém a situacéo
financeira de alguns ndo permite.” (D2)

“A alimentagdo saudavel é um direito humano e dever do Estado. Para
sobreviver é imprescindivel uma alimentagdo saudavel.” (D3)

“E uma questdo de vida, e a vida precisa ser preservada, como preconiza a
Constituigdo Federal/88, como direito basico e fundamental.” (D4)




‘A alimentagdo saudavel é a forma mais segura de prevenir problemas de
saude.” (D5)

“...) pois tem alunos que tem a alimentagcdo cessada em casa, tendo a
merenda como Unica alimentacdo diaria. A merenda escolar e direito de
todos.” (D1)

“Todo ser humano tem direito a alimentagdo saudavel, porém a situagdo
financeira de alguns ndo permite.” (D2)

‘A alimentagdo saudavel € um direito humano e dever do Estado. Para
sobreviver é imprescindivel uma alimentagéo saudavel.” (D3)

“E uma questéo de vida, e a vida precisa ser preservada, como preconiza a
Constituicdo Federal/88, como direito basico e fundamental.” (D4)

‘A alimentagdo saudavel é a forma mais segura de prevenir problemas de
saude.” (D5)

Quando a inclusdo de produtos alimentares da regido no cardapio escolar
92% (34/37) dos diretores, afirmam ser possivel a inclusdo, porém 38% (14/37)

apontaram a inexisténcia destes produtos na merenda escolar.

Grafico 03 - Atribuicdo da Grafico 04 - Apresentagdo da viabilidade
responsabilidade de implantagao das de implantagao e existéncia de produtos
acoes de alimentagao e nutrigao nas da regidao na merenda escolar.
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Fonte: Dados da pesquisa Bezerra, 2013. Fonte: Dados da pesquisa Bezerra, 2013.

Em relacdo a responsabilidade de elaboracdo do cardapio da merenda
escolar, 100% (37) dos entrevistados apontam a SEMED como responsavel, e
ainda, 76% (28/37) destes referem né&o haver a participacdo da escola neste
processo.

Quanto aos coordenadores pedagdgicos, 59% confirmaram a presenca de

acOes que versam sobre o tema alimentacdo e nutricdo no Projeto Politico




Pedagdgico (PPP), sendo desenvolvido prioritariamente na disciplina de ciéncias em
81% das escolas e em 19% em outras disciplinas do ensino fundamental. Onde o
tema mais abordado é “Higiene dos alimentos” seguido de temas relacionados ao

consumo excessivo de sal, doces e agucares, enlatados e embutidos.

Grafico 05 - Disciplinas que desenvolvem Grafico 06 - Temas abordados nas a¢Ges
acoes de alimentagdo e nutrigdo. de alimentagdo e nutrigdao desenvolvidas
na escola.
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Fonte: Dados da nesauisa Bezerra. 2013. Fonte: Dados da pesquisa Bezerra, 2013.

Segundo 70% dos coordenadores pedagdgicos séo realizadas reuniées de
planejamento junto aos professores, tendo como parametro as ementas propostas
para cada disciplina. Quando questionados sobre a percepcdo da merenda escolar,
49% caracterizaram como boa a merenda escolar servida e 43% caracterizaram
como excelente.

No que diz respeito a formacdo académica e pedagogica dos professores
entrevistados, 51% possuem poés graduacdo, destacando-se a psicopedagogia e
gestdo escolar. Sendo 57% tem formacdo na area de pedagogia e 43% em outras
areas (historia, artes, magistério, direito). Quando foram interrogados sobre a
abordagem de conteudos relacionados a alimentacdo e nutricdo na grade curricular
nos cursos de graduacdo e de poOs graduacdo, todos revelaram a auséncia de
abordagem especifica sobre a o tema nos cursos de formacgéo e complementares.

A dificuldade da realizacdo de agcdes de alimentacéo e nutricdo no ambiente
escolar é justificada, por 33% dos professores, pela auséncia de formacéo
especifica relativa ao tema. A metodologia mais adotada, referida por 57% dos
professores, para abordar os temas de alimentacdo e nutricdo é o uso dos livros
didaticos utilizados na escola e os demais professores relataram fazer uso de outras

metodologias (lousa, data show, videos, aulas desenvolvidas fora da sala).




Dentre os recursos didaticos disponiveis para aperfeicoar a experiéncia da
aprendizagem prética dos estudantes relativas as a¢des de alimentacdo e nutri¢éo,
assume destaque a discussdo e debate seguido por projetos. A conclusdo dos
projetos desenvolvidos em sala de aula é apresentada para a comunidade na forma
de feiras de ciéncias, exposi¢ao de trabalhos, palestras e oficinas culinarias.

Do total de professores entrevistados, 70% afirmaram referir a merenda
escolar em sala de aula, citando a importancia de se trabalhar o tema alimentacéo e
nutricdo nas escolas. Nesse sentido, 59% dos professores refere a divulgacao de
opcbes de alimentos saudaveis (OS) nas aulas e 24% afirmou desenvolver

atividades que abordam sobre de alimentacéo e nutricdo junto a comunidade (AC).

Grafico 07 - Recursos didaticos utilizados Grafico 08 - Desenvolvimento de acoes de
para aperfeicoar a experiéncia de alimentagao e nutrigao na escola.
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Fonte: Dados da pesquisa Bezerra, 2013. Fonte: Dados da pesquisa Bezerra, 2013.

No momento da distribuicdo da merenda escolar, 46% dos professores,
relatam auxiliar com a organizacdo das filas, distribuicAo da refeicdo e
monitoramento das opc¢des trazidas de casa. Desta maneira, destaca-se algumas
frases que corroboram com a consciéncia por parte dos professores sobre a
importancia da merenda escolar para os escolares:

“A merenda escolar serve para auxiliar as criangas na formagao de habitos

saudaveis.” (P1)

“E importante falar sobre a merenda escolar, porque temos que levar
conhecimento sobre a importancia da alimentagéo.” (P2)

“A merenda escolar atua na melhoria do desempenho do educando.” (P3)




“Falar sobre a merenda escolar funciona como uma forma para desmistificar
tabus e mitos na alimentac&o e orientar sobre a importancia da alimentacao
saudavel.” (P4)

“Sabemos que existe deficiéncia de conteudo e formagdo, devido a
diferentes niveis socioecondmicos; no entanto, a merenda escolar atua no
fomento a importancia de se trabalhar o tema alimentacéo saudavel a partir
das potencialidades locais, realidade vivenciada.” (P5)

DISCUSSAO

A pesquisa revela que os diretores sao conscientes da importancia de agdes
de alimentacdo e nutricAio no ambiente escolar. Todavia, direciona a
responsabilidade da execucédo dessas acdes a Secretaria Municipal de Educacéo
(SEMED), eximindo-se da responsabilidade de estimular e promover acbes de
educagéo alimentar e nutricional durante sua gestao.

Segundo Trigo e Costa (2008)°, em um estudo desenvolvido com diretores
de seis estados brasileiros, verificaram que o diretor assume uma postura de
responsabilidade, sendo um lider na busca de alternativas que colaborem para a
superacao das dificuldades do cotidiano escolar e, portanto, para o sucesso de sua
escola. Sendo assim, o gestor possui autonomia escolar para desenvolver acfes e
decidirem sobre certos aspectos da escola, mesmo diante da existéncia de normas e
regras, que regulam suas ac¢les, o diretor € o grande estimulador e importante na
tomada de deciséo para avanco dos objetivos escolares.

Os diretores também destacam a iniciativa do Estado e Municipio em
capacitar profissionais, todavia somente o pessoal diretamente envolvido com a
merenda escolar participa, a citar, merendeiras. O fato dos 6rgdos competentes
promoverem capacitacdo de recursos humanos esta em consonancia com as
responsabilidades descritas na PNAN, que informa que é responsabilidade do
estado e municipio promover a difusdo de conhecimentos e recomendacdes sobre
praticas alimentares saudaveis, mobilizando, para tanto, diferentes segmentos
sociais, como, por exemplo, a escola. Além disso, vale destacar que a capacitacao
de recursos humanos, principalmente dos professores, para a pratica do ensino de
temas de saude e nutricdo, bem como para identificar problemas nutricionais é uma
das diretrizes da PNAN (BRASIL, 2012)*.



Entretanto, os diretores nao referem a prépria participacdo ou mesmo do
corpo docente nos treinamentos, capacitacdo e oficinas promovidas pelas
secretarias de educacdo. Mesmo afirmando conhecer que alimentacdo é um direito
constitucional, os diretores ndo demonstram em suas declaracdes possuir papel
ativo no ambiente escolar no que se refere sobre agdes de alimentacdo e nutricao.
Desta maneira, a nao participacdo por parte dos gestores, coordenadores
pedagogicos e docentes nas capacitacdes sobre alimentacdo e nutricdo promovidas
por nutricionistas vinculadas as secretarias estaduais e municipais aumentam ainda
mais o abismo entre ambiente escolar e alimentacéo saudavel.

Grande parte dos diretores afirmou ser possivel a inclusdo de alimentos
regionais no cardapio da merenda, porém poucas escolas contemplam esses
alimentos no cardapio da merenda escolar. A inclusdo e resgate de praticas
alimentares do povo local valorizagdo do patriménio cultural alimentar, e ainda,
incentiva o desenvolvimento da producédo local, aumento assim o interesse pelo
cultivo, extracao racional, producéo e sobre tudo contribui para geracéo de renda.

O Programa nacional de alimentac&o escolar (PNAE) refere que os cardapios
da alimentacdo escolar deverdo ser elaborados pelo nutricionista responsavel com
utilizacdo de géneros alimenticios basicos, respeitando, entre outros aspectos, a
cultura e tradicdo alimentar da localidade, pautando-se na sustentabilidade e
diversificacado agricola da regido, na alimentacdo saudavel e adequada (BRASIL,
2012)%°,

No intuito de garantir que os principios do PNAE sejam reais no cotidiano da
alimentacdo escolar surge o desafio de agregar os habitos alimentares dos
escolares, de acordo com sua regido de moradia, aos cardapios. Dessa maneira,
objetiva-se que os habitos alimentares regionais sejam respeitados, valorizando e
reafirmando as especificidades locais; e ainda promove fortalecimento das
identidades sociais (PAIVA, FREITAS, SANTOS, 2012)*2.

De acordo com os resultados obtidos verifica-se que temas voltados para
alimentacdo e nutricdo sdo prioritariamente trabalhados na disciplina de ciéncias e
focados nem temas relacionados a higiene dos alimentos. Essa realidade é
semelhante a encontrada por Mainardi (2005)!3, que verificou também que
professores de Ciéncias séo os professores que mais trabalham sobre a questdo de

alimentacgao e nutrigéo.



Os parametros curriculares nacionais incluem a interdisciplinaridade,
buscando integrar o cotidiano social com o saber escolar; e ainda, incorpora temas
transversais como questdes sociais relevantes, a citar temas relacionados a saude
(BRASIL, 1997)'4. A interdisciplinaridade surgiu no final do século XIX com intuito de
estabelecer uma interagdo entre as diversas areas do conhecimento cientifico, visto
que as ciéncias foram fragmentadas em disciplinas (FAZENDA, 1993)'. Nesse
sentido, interdisciplinaridade vem trazer a escola uma na responsabilidade, que foca
na formacédo do sujeito social, articulando saber, conhecimento e vivéncia (BOVO,
2004)%,

A temética sobre nutricdo e alimentacdo se encaixa no conceito de temas
transversais, que € definido como um conteudo educativo que nao esta ligado em
nenhuma disciplina em particular, sendo considerado comum em todas matérias de
conhecimento trabalhadas na escola. Devendo deste modo, ser tratada de modo
transversal no curriculo global da escola. O agente principal da interdisciplinaridade
e transversalidade dos assuntos voltados a nutricdo e alimentacdo no ambiente
escolar é o professor, porém toda a equipe envolvida do processo de educativo deve
estar engajada no funcionamento dessa interacdo (BRASIL, 1997; BOVO, 2004)1416
Diante disso, a equipe pedagogia das escolas deve viver em continua
transformacao, sendo necesséaria uma reflexao e discussao continua sobre aspectos
do cotidiano da pratica pedagdgica, assim como planejar acdes educativas e
envolver também a comunidade nesse processo.

Corroborando com os resultados observados quanto a mencgédo da merenda
escolar em sala de aula Ferreira (2011)!” em estudo realizado em escolas publicas
de Goiania, verificaram que 50% dos professores e coordenadores referiram realizar
atividades pedagodgicas relacionadas a merenda escolar, em consonancia aos
resultados obtidos nesta pesquisa.

A sensibilizacdo dos professores sobre seu papel de facilitador na construcao
do tema alimentac&o e nutricdo usando de metodologias integradoras, parece ser
um dos caminhos para que estes conhecimentos possam fazer parte da estrutura
curricular basica da escola. Zamai et al. (2004)!® concluem que o espaco escolar
pode ser considerado favoravel a promoc¢éo da educacédo em saude considerando o
papel dos professores enquanto modelos significativos para os alunos no que se

refere aos comportamentos relacionados com a saude do escolar.



As acgles de alimentacdo e nutricdo sao desenvolvidas principalmente por
professores com formacao na area de pedagogia, 0os quais ndo receberam nenhuma
formacao (curso, capacitacdo e/ou pés-graduacéo) especifica ligada a dimenséo da
alimentacdo e nutricdo. Longo-Silva et al. (2013)!° relata sobre a falta de
capacitacdo dos educadores de educacgéo infantil de creches da cidade de Séao
Paulo, que durante a entrevista referem que a formacé&o superior ndo abrange temas
voltados para educacdo em salde. Ja Santos et al. (2013)%°, relatam que os
coordenadores pedagdgicos participantes da pesquisa desenvolvida na Bahia e
Sergipe, referem conhecimento insuficiente  sobre assuntos voltados para
alimentacdo saudavel destacando a necessidade de educacdo continuada e de
construcdes tedrico-metodologicas que subsidiem acdes de educacao alimentar e
nutricional.

Entre as dificuldades observadas, o fato de professores e coordenadores
pedagdgicos ndo se sentirem capacitados a ponto de desenvolver acdes de
educacdo alimentar e nutricional é um obstaculo a ser enfrentado
emergencialmente. Pois enquanto os educadores e coordenadores das escolas se
encontrarem nessa inseguranca teorico-cientifica a promoc¢édo de saude no que diz
respeito alimentacdo saudavel serd uma realidade muito distante do ambiente
escolar.

A capacitacdo dos professores, focada nas ac¢des de alimentacéo e nutricao,
deve ter inicio na formacdo académica, como parte do curriculo obrigatorio, e
persistir ao longo de sua carreira profissional, sendo estimulada pelos 6rgéos
governamentais e pelas instituicdes de ensino superior (CUNHA et al, 2010)?L.

CONCLUSAO

Verifica-se que acgOes de alimentac&o e nutricdo sao realizadas nas escolas
de ensino fundamental na cidade de Maceid, porém executadas de maneira pontual,
de forma a ndo garantir a promocdo a saude e estimular habitos de alimentacao
saudavel.

As acOes de alimentacdo e nutricdo identificadas sao desenvolvidas
principalmente pelos professores a partir da utilizagdo dos livros didaticos utilizados

nas escolas, e os demais professores relataram fazer uso de outras metodologias



(lousa, data show, videos, aulas desenvolvidas fora da sala). Assim, verificamos a
inexisténcia de padronizagdo e teor cientifico das informacgfes repassadas aos
alunos.

Dentre estas acOes assume destaque, 59% dos professores refere a
divulgagdo de opcdes de alimentos saudaveis (OS) nas aulas e 24% afirmou
desenvolver atividades que abordam sobre de alimentacdo e nutricdo junto a
comunidade (AC).

As dificuldades enfrentadas pelas escolas giram principalmente em torno da
falta de capacitacdo técnico-cientifica dos diretores, coordenadores pedagogicos e
docentes, ou seja, dificuldade experimentada por todos os atores sociais envolvidos
no processo de aprendizagem.

A lacuna que existe na formacdo académica de profissionais que atuam no
ambiente escolar sobre educacdo em saude é o fato mais pertinente observado na
pesquisa. Uma das justificativas para esse problema é que disciplinas de “Educacao
em Saude” parecem somente estar inclusas na grade curricular de cursos superiores
de formacédo de profissionais da area de saude. Destacando assim, a falta de
articulacdo entre os parametros curriculares nacionais e as politicas publicas de
salde que vigoram no pais.

Portanto, a falta de formacdo adequada por parte dos docentes e outros
profissionais do ambiente escolar acaba afetando o desenvolvimento de qualquer
acdo que se deseje implantar e desenvolver no cotidiano escolar, pois 0s
responsaveis pela execucdo e inspecao das atividades de educacdo alimentar e
nutricional ndo sédo detentores de conhecimento cientifico e didatico para execucéo
de atividade de educacao alimentar e nutricional.

Os livros didaticos ainda sdo o principal instrumento utilizado pelos
professores para expor assuntos relacionados a alimentacdo e nutricdo, em
destaque os livros de ciéncia, visto que € a disciplina que prioritariamente trabalha a
educagdo em saude. Deste modo, fica evidente a necessidade de fazer uso de
outras metodologias, principalmente metodologias que levem os alunos a
relacionarem 0 assunto com o contexto cultural, social e econémico no qual estao
inseridos. Além disso, destaca-se também a necessidade do uso da
interdisciplinaridade e a inclusdo de assuntos relacionados a alimentagdo saudavel

como assunto transversal nos projetos politicos pedagdgicos das escolas.



Os dados compilados e avaliados no presente estudo refletem uma realidade
enfrentada pelas escolas de ensino publico de ensino fundamental da cidade de
Macei6/AL, servindo de alerta para os 0Orgdos governamentais competentes e
educadores sobre a necessidade de fortalecer a atencdo sobre o desenvolvimento
continuo de ac¢bes de alimentacédo e nutricdo no ambiente escolar, assim como a

capacitacdo dos profissionais de educacao.

REFERENCIAS

1 Brasil. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Marco de
referéncia de educacdao alimentar e nutricional para as politicas publicas. — Brasilia,
DF: MDS; Secretaria Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional, 2012.

2 Brasil. Ministério da Saude. Politica nacional de alimentacéo e nutricdo. 22 ed.
Brasilia: Ministério da Saude; 2011

3 Ramos M, Stein LM. Desenvolvimento do comportamento alimentar infantil. J
Pediatria (Rio J) 2000.

4 Bizzo MLG; Leder L. Educacao Nutricional nos Parametros Curriculares Nacionais
Para o Ensino Fundamental. Revista de Nutricao, v. 18, n. 5, p 661-667, 2005.

5 Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — INEP.
Censo escolar: sinopse estatistica da educacao béasica - 2011. Brasilia: MEC, 2012.

6 Patton MQ. Qualitative evaluation and research methods. 2nd Ed. Newbury Park:
Sage Publications; 1991.

7 luliano, BA.; Mancuso, AM.; Gambardella, AMD. Educacao nutricional em escolas
de ensino fundamental do municipio de Guarulhos, SP. Mundo Saude, v. 3, p. 264-
272, 2009.

8 Quivy, R.; Campenhoudt, L. Manual de investigacdo em ciéncias sociais. Lisboa:
Gradiva, 1992. 273 p.

9 Brasil. ConstituicAo da Republica Federativa do Brasil (1988). Emenda
constitucional n. 64, de 05 de fevereiro de 2010. D4 nova redacdo ao artigo 6
incluindo a alimentagdo como direito social. Brasilia, DF: Senado, 2010.

10 Trigo, J. R.; Costa, J. A. Lideranca nas organizacdes educativas: a direcao por
valores. Ensaio: avaliacdo de politicas publicas e Educacao [online]. 2008, vol.16,
n.61, pp. 561-581.



11 Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencdo Bésica. Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo / Ministério da Saude.
Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Atencéo Basica. — Brasilia :
Ministério da Saude, 2012.

12 Paiva, J. B.; Freitas, M. C. S.; Santos, L. A. S.. Habitos alimentares regionais no
Programa Nacional de Alimentacao Escolar: um estudo qualitativo em um municipio
do sertdo da Bahia, Brasil. Revista de Nutricdo, v. 25, n. 2, 2012.

13 Mainardi, N. A ingestao de alimentos e as orienta¢des da escola sobre
alimentacéo sob o ponto de vista do aluno concluinte do ensino fundamental. 2005,
Dissertacao (Mestrado em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos) - Escola Superior de

Agricultura “Luiz de Queiroz”. Universidade de S&o Paulo, Sdo Paulo, 2005.

14 Brasil. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais :
introduc&o aos parametros curriculares nacionais / Secretaria de Educacao
Fundamental. — Brasilia : MEC/SEF, 1997

15 Fazenda, I. C. A. Préticas interdisciplinares na escola. Sdo Paulo: Cortez, 1993.

16 Bovo, M. C.. Interdisciplinaridade e transversalidade como dimensao da agao
pedagdgica. Maring4, 2005. Disponivel em:

<http://www.urutagua.uem.br//007/07bovo.htm>. Acesso em: 17 janeiro 2012.

17 Ferreira, O. I. T. Saude Alimentar/Nutricional e Ambiental: Desafios da educacao
escolar em Goiania/GO. Dissertacdo de Mestrado. Programa de P6s Graduacéo em
Ciéncias ambientais e saude. Pontifica Universidade Catoélica de Goias. 2011.
Goiania/GO.

18 Zamai, C. A. et al. Estudo do conhecimento x incidéncia de fatores de risco entre
escolares do ensino fundamental e médio. Revista Movimento e Percepcéo, v. 4, n.
5, 2004.

19 Longo-Silva, G. et al., Percepcdes de educadores de creches acerca de préticas
cotidianas na alimentacao de lactentes: impacto de um treinamento. Ciéncia &
Saude Coletiva, v. 18, n. 2, p. 545-552, 2013.

20 Santos, L. A. S et al. Formacéo de coordenadores pedagogico em alimentacéo
escolar: um relato de experiéncia. Ciéncia & Saude Coletiva, v.18, n. 4, p. 993-1000,
2013.



21 Cunha E, et al. A alimentacé&o organica e as acdes educativas na escola:
diagnostico para a educacdo em saude e nutricdo. Ciéncia & Saude Coletiva,15(1):
39-49, 2010.



4 CONSIDERACOES FINAIS




De acordo com os resultados obtidos pode-se inferir as seguintes conclusoes:

Sinaliza-se a importancia de se estabelecer um cronograma de capacitagcéo
continuada abordando a tematica alimentacéo e nutricdo para os profissionais
da rede municipal de ensino, pois o processo de educacao para ser exato
deve ser estabelecido por meio da analise de reais necessidades da

populacao alvo.

Conclui-se, com a analise das entrevistas, bem como do Projeto Politico
Pedagdgico (PPP) da escola, que dentre os assuntos abordados junto aos
escolares, como 0s mais citados estdo os cuidados com a higiene pessoal e
dos alimentos abordados prioritariamente, dentro da disciplina de ciéncias,

porém fica clara a auséncia da transversalidade dos temas.

Os professores apontam a dificuldade de organizacdo de acfes pedagdgicas,
gue facam uso dos temas alimentacdo e nutricdo. Pode-se inferir que esta
dificuldade tenha como um dos motivos o desenvolvimento dos assuntos

serem baseados, prioritariamente, sobre a proposta do livro didatico.

Verificou-se a necessidade emergencial de promover capacitacdo teorico-
metodoldgica com objetivo de preparar os educadores nas praticas

educativas sobre alimentacédo e nutricao.

De forma geral, os professores avaliaram a alimentacdo ofertada na escola
como sendo boa, e apontaram o fato de tratar-se de uma alimentacéo
equilibrada e fornecedora de energia como sendo o fato de maior importancia
da presenca desta refeicdo na escola.

Enfatiza-se a importancia da implementacdo de acdes de alimentacdo e
nutricdo, como forma de se instituir uma discussédo mais ampliada, de carater
multi e interdisciplinar, sobre o tema e, talvez, partindo-se dai para uma

construcdo diferenciada em acgbes de ensino e aprendizagem na escola.



e Em face da importancia das acBes de alimentacdo e nutricdo torna-se
imprescindivel & unido de forcas entre as secretarias afins do municipio
(saude, educacéo, dentre outras) para a sensibilizacdo dos gestores, a fim de
instituir estratégias que atendam as legislacdes referentes a educacao

alimentar e nutricional.

Neste sentido, torna-se relevante a realizacdo de novos estudos sobre o
desenvolvimento das acdes de alimentacdo e nutricdo no contexto escolar e suas

contribuicdes para melhorias na qualidade de vida.






APENDICE A

FORMULARIO N° 7
Identificacdo das acbOes de alimentacdo e nutricdo desenvolvidas nas
escolas publicas e privadas de ensino fundamental de Macei6- Alagoas

Escola: Nome:

Data:_ /_/ __ Entrevistador: Horério de inicio: _Horario término:
1. O tema “A¢des de alimentagdo e nutricao” esta presente no projeto politico pedagdgico
(PPP)?
() Sim ( ) Nao

1.2 Prioritariamente ele é trabalhado em quais disciplinas?

1.3 Quiais os principais temas abordados, relacionados as a¢fes de alimentagdo e nutricdo?

() higiene dos alimentos () consumo excessivo de sal
() higiene dos manipuladores () consumo excessivo de gordura
() higiene pessoal () consumo excessivo de doces e aglcares

() contaminagéo dos alimentos ( ) conservacao dos alimentos
() consumo excessivo de enlatados e embutidos

() outros

2. Existe Andlise do conteudo dos livros didaticos e paradidaticos adotados, com relacdo
aos assuntos sobre Alimentacéo e nutrigao.
() Sim ( ) Nao

2.1 Como esta é realizada?

2.2 Quem faz?

3. Quais as estratégias pedagbgicas empregadas no processo ensino-aprendizagem?
() aprendizagem baseada em problemas ( ) aprendizagem por projetos

() aprendizagem por investigacao () aprendizagem por discusséo e debate




() aprendizagem por colaboracéo () Aula tedrica/prética
() Outros

4 - Existe formacao/ capacitacdo/ atualizacdo especifica do professor sobre o tema que
aborda o conteudo especifico de A¢bes de Alimentacdo e Nutricdo?

( )Sim( )N&o( ) N&o se aplica
Qual?

Ha quanto tempo ocorreu?

Existe alguma atividade relacionada a Alimentagcéo e Nutricdo desenvolvida na escola? (Ex:
Feira de cultura, palestra, entre outros)
() Sim ( ) Nao

5.1 Quais? Cite por ordem de prioridade:

6- H& o envolvimento dos pais nas atividades que envolvem o tema alimentacao e nutricdo?

( )Sim ( ) Néo () Nao se aplica

6.1 Como?

7- De alguma maneira a merenda escolar/lanche é abordado em sala de aula?
( )Sim ( ) Nao

7.1 Como acontece?

8- O professor desempenha algum papel no momento da distribuicdo da merenda escolar/
horério de lanche?
( )Sim () Néo

8.1Como acontece?




9- Vocé ja experimentou a merenda/ lanche ofertado na escola?
() Sim () Néo

9.1 Como vocé a avalia?

() Excelente ( )Boa( ) Regular () Ruim () Nao se aplica



FORMULARIO N° 7- Identificagcdo das agBes de alimentacdo e nutricdo
desenvolvidas nas escolas publicas e privadas de ensino fundamental de

Maceio- Alagoas

Escola: Nome:
Data: / /  Entrevistador: Horario de inicio: H. término:
Formacéo:

1- Como é elaborado e/ou planejado o cardapio/lanche escolar?
( )Cantina ( ) Nutricionista( ) Outros

Quem?

2- A escola participa de alguma forma deste processo?

( )Sim () Nao

3-As atividades relacionadas a alimentagcdo e nutricdo podem de alguma forma
influenciar na formacao de hébitos alimentares da familia?

( )Sim () Nao

1-  Qual o papel da merenda/ lanche escolar na formacéo de habitos alimentares

dos escolares?

2-  Vocé acha que é possivel incluir produtos alimentares produzidos aqui na
regido no cardapio do lanche escolar?

( )Sim () Nao

5.1 E incluido produtos alimentares produzidos aqui na regido no cardapio do
lanche escolar?

( )Sim () Néo

3- Na sua opiniao, a alimentacao saudavel é um direito humano?

4-  De quem é a responsabilidade inerente ao processo de implementacao de

alimentagdo saudavel nas escolas?



5- H& compartiihamento entre a Secretaria de Saulde/Vigilancia Sanitaria e
Secretaria de Educacéo.

( )Sim () Néo

6-  Existe apoio técnico e operacional do estado e municipio na implementagéo
da alimentacao saudavel nas escolas?

( )Sim ( ) Nao

7-  Existe apoio técnico e operacional do estado e municipio na implementacao
de capacitacdo de profissionais de saude e de educacdo, merendeiras, cantineiros,
conselheiros de alimentacdo escolar e outros profissionais interessados.

( )Sim ( ) Nao



FORMULARIO N° 7- Identificacdo das acdes de alimentacdo e nutricéo
desenvolvidas nas escolas publicas e privadas de ensino fundamental de

Macei6- Alagoas

Escola: Nome:
Data: / / Entrevistador: Horario de inicio: _Horario término:
Dados:

1-  Quantos anos vocé tem de docéncia?

2-  Em quantas escolas trabalha?
()1 ()2 ()3 ( )4ouMais
Formacéo:

1-  Qual é a sua formacao?

2-  Fez pés-graduagdo? () Sim ( ) Nao
2.1 Em qué? (Caso o entrevistado tenha mais de uma pos-graduacao, referir a mais

atual ou mais relevante para atuagdo em sua area)

3- Quais séo as deficiéncias da formag&o universitaria que vocé identifica com

relacdo ao seu trabalho atual a respeito das “A¢des de alimentacao e Nutricdo”?

4-  Fez alguma formagao na area de “A¢des de Alimentagao e Nutricao”?
( )Sim( )Nao
4.1 Em que area?

4.2 Qual 0 ano de realizacao?

4.3 Como avalia? ( ) Excelente ( ) Boa ( ) Regular ( ) Ruim ( )N&o se aplica

4.4 Quem viabilizou/de quem foi iniciativa?

Educacdo em Saude em sala de aula:
1- Desenvolve acoes de Alimentacdo e Nutricao?
( )Sim ( )Nao



alunos?

leciona?

2- O que vocé desenvolve como acdes de Alimentacdo e NutricAo com o0s

( ) palestras ( ) oficinas ( ) projetos ( ) discussdo

() Outros
3- Porque ndo ha acdes de Alimentacdo e Nutricdo na série em que vocé
() falta de incentivo ( ) falta de formacéo na area

() falta de planejamento ( ) falta de recursos

() outros

4-  Qual metodologia € utilizada para as a¢des de alimentagdo e nutricdo?

() método de prelecdo () método de perguntas e respostas

() método discussao () método audio visuais
() método de leitura () método de narragéo
() método de tarefas () método demonstrativo

() Aula tedrica/prética
() Outros

5- Quais o0s recursos disponiveis para aperfeicoar a experiéncia

aprendizagem e pratica dos estudantes?

( ) Data show ( )Livros ( )Lousa ( ) Aulas desenvolvidas fora de sala
() Outros

da

6- Com relacdo ao interesse dos alunos compare as atividades de sua disciplina

com o tema “Ac¢des de Alimentagéo e Nutricional”.

() alto () médio () baixo ( )né&o se aplica

7-  Ha atividades de sobre o tema Alimentag&o e nutricbes promovidas na escola

por outras instituices?

( )Sim () N&o ( ) néo se aplica

7.1 Orgéo/Instituicdo

8- O que é mais importante no trabalho relativo as A¢Bes de Alimentagéo e

Nutricdo? (Assinalar somente uma quest&o)

() envolvimento no processo de construcdo
( ) troca de experiéncias

() auxiliar na formacao de habitos saudaveis
( ) participagdo da comunidade escolar

() desmistificar tabus e mitos na alimentacéo



() trabalhar potencialidades locais
() outros

9- Por que trabalhar a Acbes de Alimentacdo e  Nutricdo?

10-  Qual(is) o livro didatico que vocé utiliza para desenvolver a¢des Alimentacao
e Nutricdo?
( ) Livro de Ciéncias ( ) Livro de Portugués ( ) Livro de Matematica

( )

Outros

11-Vocé segue o livro didatico? () Sim () Nao

Em caso negativo, por qué?

12-Vocé o corrige o livro?

( )Sim () Nao

13- Acrescenta coisas ao livro didatico? () Sim ( ) Néo

14- Vocé esta satisfeito com o livro utilizado? () Sim () Néo

14.1- Em caso negativo, por que trabalha com ele?

15- Quem o selecionou?
( )escola ( )SEMED ( )MEC () professores
() Outro

16- Em sua opinido, o que pde em risco a saude dos alunos em relacdo a

alimentacdo? (Selecionar apenas uma questéo)

() higiene dos alimentos () consumo excessivo de sal

() higiene dos manipuladores () consumo excessivo de gordura

() higiene pessoal ( ) consumo excessivo de doces e
acucares

() contaminacdo dos alimentos ( ) conservacao dos alimentos
() consumo excessivo de enlatados e embutidos

() outros

17- De acordo com a questao anterior, Isso é trabalhado em sala de aula?
( )Sim ( )Nao



18- Qual a carga horéria disponibilizada para as atividades relacionadas a
Alimentacao e Nutricao?

19 -As atividades relacionadas a alimentacéo e nutricdo podem de alguma forma
influenciar na formacao de hébitos alimentares da familia?
( )Sim ( ) Néao

20- Seguranca alimentar e Nutricional: O que significa para Vvocé?

21- Existe producdo de hortas escolares para a realizagdo de atividades com os
alunos e a utilizagdo dos alimentos produzidos na alimentagéo ofertada na escola?

( )Sim ( ) Nao

22- Ha restricdo ao comércio, no ambiente escolar, de alimentos e preparactes
com altos teores de gordura saturada, gordura trans, agucar livre e sal?

( )Sim ( ) Nao

23- Ha divulgacéao de opc¢des de alimentacao saudavel?

() Sim ( ) Néo

24- Ha incentivo ao consumo de frutas, legumes e verduras?

( )Sim () Nao

25- Existe monitoramento da situa¢éo nutricional dos escolares? (Antropometria)

( )Sim ( ) Nao

26- A escola redimensiona as acdes desenvolvidas no cotidiano escolar,
valorizando a alimentagédo como estratégia de promocéo da saude?

( )Sim () Nao

27- Existem estratégias, em conjunto com a comunidade escolar, para favorecer
escolhas saudaveis?

( )Sim () Néo

28- Existe estratégias de informagdo as familias, enfatizando sua co-
responsabilidade e a importancia de sua participacdo neste processo?

( )Sim () Néo

29- Existe divulgacdo das experiéncias da alimentacdo saudavel desenvolvida na
escola para outras escolas ou entre as turmas, trocando informagdes e vivéncias?

( )Sim () Néo



APENDICE B

- | B
<%l EAPNEfL c NUTRIGAOD e

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

Institucional

DIRETORES, COORDENADORES e PROFESSORES

“O respeito devido a dignidade humana exige que toda pesquisa se processe apés consentimento livre
e esclarecido dos sujeitos, individuos ou grupos que por si e/ou por seus representantes legais manifestem a sua
anuéncia a participagao na pesquisa”.
(Resolucéo. n® 196/96-1V, do Conselho Nacional de Saude)

Eu,
__, tendo sido convidado(a) a participar como voluntario(a) da pesquisa realizada pela UFAL/FANUT, SEMED,
SEADES, FAPEAL, CONSEA e ALNUT(em consonéancia com a Portaria Interministerial 1010, dos Ministérios da
Saulde e da Educacao), intitulada “Avaliac@o da realizacéo do direito humano a alimentagdo adequada entre

os alunos da rede publica e privada de ensino fundamental de Macei6”, recebi do Prof. HAROLDO DA
SILVA FERREIRA, da Faculdade de Nutricdo da UFAL, responsavel por sua execugao, ou por alguém de sua
equipe, as seguintes informagdes que me fizeram entender sem dificuldades e sem duavidas os seguintes
aspectos:

e Que o estudo se destina a identificar situagbes que caracterizem a inseguranga alimentar e
nutricional entre as criangas de 9 a 11 anos estudantes de escolas publicas ou privadas de Maceio, visando
dar subsidios a populagdo e ao governo no sentido de atuar na garantia do direito humano a alimentagéo
adequada.

e Que os principais resultados que se desejam alcangar sdo 0s seguintes:

- Conhecer o estado nutricional das criangas;

- Saber quais os principais fatores associados a anemia;

- Investigar o nivel de atividade fisica praticado pelos escolares;

- Caracterizar a populagdo em relagdo as condi¢cdes socioecondmicas, educacionais,
de habitagéo;

- Conhecer o habito alimentar da crian¢ca no ambiente escolar,

—  Observar a alimentagéo fornecida nas escolas.

. Que para a realizacdo deste estudo os pesquisadores visitardo as escolas para fazer
perguntas sobre alimentacao, condi¢cdes socioecondmicas e de salde, além de pesar, medir, verificar a
presséao arterial e tirar uma gota de sangue da ponta do dedo das criangas para exame de anemia (obs.:
para obtencao de sangue, utilizam-se agulhas descartaveis, super finas e que praticamente ndo causam
dor).



. Que responder essas perguntas, furar o dedo para tirar sangue e se submeter aos
demais exames informados acima serdo os incdmodos que poderei sentir com a minha
participacéo/autorizagéo;

. Que, sempre que eu quiser, serdo fornecidas explicacdes sobre cada uma das partes
do estudo.

. Que, a qualguer momento, poderei eu ou a crianga recusar a continuar participando do
estudo e, também, que eu poderei retirar este meu consentimento, sem que isso me traga qualquer
prejuizo ou problema;

. Que as informag8es conseguidas através da minha participacdo ndo permitirdo minha
identificacdo, nem de qualquer membro da minha familia, exceto aos responséaveis pelo estudo.

Finalmente, tendo eu entendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacéo
e a das pessoas sob minha responsabilidade nesse trabalho e sabendo dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacao implicam, concordo em dele participar e
para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADA OU
OBRIGADA.

Cadastro do(a voluntario(a):

Contato de urgéncia: Prof. Dr. Haroldo da Silva Ferreira. Telefone: 0(xx)82-9381-2731.

Endereco do responsavel pela pesquisa: Prof. Dr. Haroldo da Silva Ferreira
Faculdade de Nutricdo da Universidade Federal de Alagoas
BR 101 Norte, S/N°, Tabuleiro dos Martins, 57072-970 - Maceio. Telefones: 3214-1160

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua participacdo no estudo,
dirija-se ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Alagoas: Prédio da Reitoria, sala do
C.0O.C., Campus A. C. Simdes, Cidade Universitaria. Telefone: 3214-1053

Macei6, de de 2013

Prof. Dr. Haroldo da Silva Ferreira

Pesquisador responsavel

Assinatura ou impressao digital do(a)

voluntario(a)







ANEXO A
Parecer do Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
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